Le style Balintewak a été créé en 1952 par Venancio Bacon, Un « ancieft s du boce Pares
Club. Clest un style spédialisé dans [utilisation du baton simple.

e représentant francais du style Balintawak, Fabien Jolivel, a pratiqué
le Balintawak a Cebu City, la Mecque de I'Eskrima. I nous parle de son
style : « Venancio « Anciong » Bacon est né dans la ville de Cebu, Il a
etudié I'art de I'Eskrima avec Lorenzo Saavedra, considéré alors comme
I'eskrimador le plus talentueux de sa génération. Plus tard, il a rejoint le
groupe Doce Pares.

DECRIE D'ABORD, IMITE ENSUITE

En 1952, avec une poignée d'eskrimadors reconnus, Venancio Bacon créé son club,
le « Balintawak Street Self Defense », dans la petite arrire-cour de la boutique d'un de ses
Bléves ; raison pour laquelle il a appelé son style Balintawak. Mais Balintawak est
également le cri célébre dans la révolte contre les tyrans espagnols. Bacon était
un partisan du baton simple. Au début, ce fut décrié par les autres pratiquants puisque
le double baton était la norme de 'poque, mais depuis, Bacon a largement été
copié.

Les années 1950 et 1960 ont vu I'Age D'or de I'Eskrima & Cebu. Des eskrimadors
de diverses écoles se testérent lors de défis, Certains combats ahoutissaient a des
blessures et parfois & la mort, Bacon lui-méme tua un de ses agresseurs. Il décede en
en laissant derriére lui un héritage maintenant connu dans fe monde entier, ®

: Ml
Le légendaire Venancio Bacon, fondateur du style Balintawak.
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BALINTAWAK : LES FRAPPES MULTIPLES
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LE CONTENU TECHNIQUE DU STYLE BALINTAWAK i

Le Balintawak est un style favorisant la distance
moyenne et courte oll la main vide tient toute son importance

* Attaque/défense sur un systéme d'angulation.

o Power strike (idée ﬁe fréﬁi;w en traversant l'éﬁ?&rérﬂé)'.— e i

* Désarmements.

* Etude des " groupes "; enchainements permettant R Sy
d'assimiler de nouvelles techniques au baton,
avec l'utilisation de la main vide, des poings, coudes,
pieds, téte, balayages, renversements, arm-block

dans l'action.
et amenées au sol. T o e o ]

* Travail mains nues, communément appele
« mano mano »,

 Baraw Sugbu (travail du couteau).

* Agak Enciﬂa daﬁrirhant dé?siI
@ Jeu d'attaques et de défenses multiples sans ordre défini.
* Pakgang : consiste aprés chaque blocage du baton,
a contrdler la main armée avec la main vide,
. * Random : consiste 4 attaque

¢ Mara-mara : exercice ol I'on utilise tout leur bagage
technique pour ne pas se faire soi-méme toucher.

* Counter & recounter : contrer les attaques de
I'adversaire, qui lui aussi d

¢ Dulo Dulo (petit baton de poche).
Principes de base du style Balintawak :

e Balinta;vﬁak.

r sans ordre défini.

* Semi hitting : consiste a délivrer plusieurs percussions

evra contrer les votres.

TECHNIQUE BATON CONTRE BATON

(D) Fabien Jolivel bloque une attaque horizontale @) Tout en maintenant le contrdle de la main armée,  de nouveau armé son béton et peut encore délivrer de

au visage. Sa main gauche est en renforcement du il contre-attaque avec une frappe au visage.
blocage. -

@ Il contréle et abaisse la main armée du partenaire.
Dans le méme temps, il arme son baton en le plagant
contre sa nuque.

I"autre c6té du visage.

® |l termine avec une frappe sur le genou avant. Il a

nouvelles frappes.

@ Il enchaine avec une deuxiéme frappe portée sur  Le partenaire de Fabien Jolivel est son éléve Cyrif
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