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A L'OCCASION DE SA VENUE EN
FRANCE, INVITE PAR SON ELEVE
FABIEN JOLIVEL, NOUS AVONS
RENCONTRE LE GRAND MAITRE
NICK ELIZAR, OUI PRATIOUE
L'ESCRIME PHILIPPINE, ET PLUS
PARTICULIEREMENT LE STYLE
BALINTAWAK. IL NOUS A EXPLIOUE
LES PARTICULARITES DE CETTE
ECOLE, ENCORE PEU DEVELOPPEE
EN EUROPE.

Art et COMBAT: Présentez-vous d nos
lecteurs.

Nick Elizar: Je suis le Grand Maitre Nick
Elizar, originaire de Cebu City, aux Phi-
lippines. Je suis né le 15 septembre
1948. )'ai commencé par apprendre la
boxe a I'age de 13 ans, Puis en 1965,
le taekwondo a été introduit aux Phi-
lippines, Désireux d'élargir mes
connaissances, je suis donc passé au
taekwondo, que j'ai étudié a Manille
pendant deux ans. Puis je sui revenu a
Cebu, ol J'ai créé mon propre style en
combinant les coups de poing de la
boxe avec les coups de pied du taek-
wondo. Au début des années 70, je
suis passé au combat au baton. Un ami
m'’a fait découvrir le Balintawak, le style
que j'enseigne aujourd’hui. Dans cette
école, le baton n’est qu’une extension
de la main. |'ai beaucoup apprécié ce
style.

Vers 1972, j'ai donc débuté |'Eskrima.
Au bout de cing ans, je suis devenu ins-
tructeur. Depuis cette date, je n‘ai ja-
mais cessé de former des éeléves. En
2003, j'ai créé ma propre organisation,
le World Nickel Stick Eskrima Club. |'ai
formé six instructeurs: guru Fabien Jo-
livel pour la France, guru Philippe Wolf
pour I'Allemagne, guru Grubner en
Autriche, etc. C'est Fabien Jolivel qui a
organisé cette série de séminaires en
Europe: Norvége, Belgique, Espagne,
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| ESCRIME PHILIPPINE

AUTREFOIS, AUX PHILIPPINES,
LE PORT D'UNE ARME BLANCHE
ETAIT ABSOLUMENT INTERDIT :
LES GENS ONT PRIS L'HABITUDE

DE SE DEPLACER AVEC UN BATON.

W Dans je style ment a courte distance: lorsqu’on est
Balintawalk, on

stine pesanme trop pres pour frapper aveF Ig ?aton,
anlqtement on percute avec son extrémité, que
le simpie baton, nous appelons le punio. On frappe

tie préféreace Aux

doubls bitons avec le punio pour ensuite désarmer

I'adversaire. Le jeu d’attaque et de dé-
fense avec baton se nomme palacao:
une des particularités de notre école,
c’est que l'attaquant et le défenseur
travaillent de facon concertée.

Nous utilisons trés peu le double
baton: il ne sert que pour quelques
exercices éducatifs. Trés vite, on passe
au baton simple et a courte distance. Il
existe douze angles d’attaque et douze
angles de défense. Nous avons des sé-
quences courtes, des enchainements
de trois ou quatre mouvements qu‘on
apprend par cceur, les groupes, En-
suite, on peut les utiliser librement face
a un partenaire dans le palacao.

| W4amain sue R.C.: Votre style comprend I'attaque
| rempace le des points vitaux ?
,j“:';‘i’::"::"__ N.E.: Oui, en combat, les deux princi-
Jos ; joes a

courte distanze pales cibles sont le cou (la carotide) et

Allemagne, et je lui en suis trés recon-
naissant.

| A.C.: Pourquoi, dans l'art martial
philippin, travaille-t-on d’abord
avec un bdton, puis dans un
deuxiéme temps a mains nues?
N.E.: C'est parce qu'autrefois, aux Phi-
lippines, le port d’'une arme blanche,
_ comme un couteau, était absolument
! interdit et passible de prison. Donc les
gens ont pris I'habitude de se déplacer
avec un baton court, et cest ainsi que
I'art martial philippin s’est développé.
De plus, lors de l'occupation espa-
gnaole, le bolo, une sorte de machette,
a été interdit: et I'escrime au béton I'a
remplacé. Certains styles utilisaient la
dague et la machette: comme les
armes blanches ont été interdites, ils
ont utilisé a la place le baton et le
poing.

Autrefois, notre style était axé unique-
ment sur le combat a longue distance.
Mais aujourd’hui, on combat égale-

mm ET COMBAT

S —

R —




nmmmﬁ



ESCRIME PHILIPPINE

les tempes. Puis viennent les coudes,
les cotes flottantes et le plexus. Ainsi
que la gorge, les genoux et les yeux.
En fait, chaque attaque vise un point
précis du corps humain. La cible prin-
cipale reste la téte: c’est la ot I'on fait
le plus de dommages.

Dans notre style, la taille ne compte
pas: la technique est primordiale. A
trés courte distance, on peut frapper
avec le coude, voire méme de la téte.
Dans notre école, on apprend d'abord
a se défendre : attaquer est trés facile,
mais se défendre est trés difficile. On
ne doit jamais se laisser atteindre par
I"adversaire: on bloque et on riposte a
la téte.

A.C.: Utilisez-vous les coups de pied?
N.E.: Oui, mais uniquement pour frap-
per en-dessous de la ceinture: genou,
tibias, parties... Les maitres fondateurs
pratiquaient en tenue de ville, avec
pantalon et chaussure; donc pas be-

soin de lever la jambe: ils frappaient le
tibia avec la pointe de leurs mocassins,
de facon a protéger les parties géni-
tales.

A.C.: Dans votre style, vous n’utili-
sez pas beaucoup le couteau ?

N.E.: Nous avons quelques techniques
de couteau, trés simples, mais nous les
utilisons trés peu. En fait, toutes nos
techniques peuvent se faire au béton,
a mains nues ou avec un couteau. Le
combat au couteau ne s‘enseigne
qu‘au niveau des instructeurs.

B.C.: Quel est la signification de
votre logo ?

N.E.: D'abord, il y a le drapeau philip-
pin. Puis le buffle, notre animal natio-
nal. Le baton simple, bien sir. La
foudre: rapide comme |’éclair. Et la ba-
lance, symbole de justice: on ne doit
utiliser la force qu'a bon escient.

B.C.: A votre avis, quelle est la prin-
cipale différence entre 'escrime phi-

é le 15 octobre 1912 a Carcar, dans la ville de
Cebu aux Philippines. Anciong Bacon a vécu
a Labangon, dans la ville de Cebu. Il a étudié

sous la férule de Lorenzo « Tatay Ensong » Saavedra.
«Tatay » est un terme affectif pour « pére », comme le
terme américain « dad ». « Tatay Ensong » a organisé
ce que l'on a alors connu comme le Labangon Fencing
Club, avant d’étre rebaptisé le Doce Pares (douze
paires). Aprés la mort de Tatay Ensong, Anciong Bacon
s'est séparé du club. Bacon était frustré par les luttes
internes et politiques au sein du club. T était 1'étudiant
le plus remarquable de Tatay Ensong. Il était innova-
teur, original et intrépide. Une partie de son entraine-
ment était consacré au combat, malgré sa petite
stature. Anciong était un partisan du baton simple, uti-
lisant la main libre dans ce que 1'on connait comme
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B Pisicciions s
mﬂisw:;s ;é,_ﬁ_‘, A lippine et la boxe, ou le tackwondo ?
compétition N.C.: Personnellement, je préféere |'Es-

krima, a cause de ma taille: je mesure
environ un metre soixante. A mains
nues, face a un adversaire de fort ga-
barit, je serais désavantagé. Mais avec
un baton, la taille ne compte pas:
seule la technique prime. Je I'ai déja
expérimenté, Le plus important, dans
I'apprentissage de la self-défense, est
de développer en paralléle votre esprit
de combattant et vos connaissances:
cela doit s’équilibrer, 50 % esprit et
50 % techniques. En anglais, on dit:
guts and knowledge. Pour cela, il faut
pratiquer, encore et toujours: c'est le

HLe logo de nidck
Elizar. Ci-dastonms,
nditched, Fabizn
Ilivei et Niick
Hizar secret de I'efficacité. =]
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IL FAUT DEVELOPPER EN PARALLELE
UESPRIT ET LA TECHNIQUE,
ET TOUJOURS PRATIQUER :
C’EST LE SECRET DE L'EFFICACITE.

tapi-tapi. C'était au début ridiculisé par ses détrac-
teurs, puisque le biton double était la norme. Mainte-
nant il est largement imité et copié par des clubs
rivaux. Il détestait le tournoiement de biton fantai-
siste, car peu pratique dans des batailles réelles.
Bacon a établi un club dans la petite arriere-cour de
son étudiant Eduardo Baculi. C'était a l'arriére du ma-
gasin de montre de Baculi, sur une rue transversale
connue comme Balintawak Street, dans la ville de
Cebu; d’ou le nom Balintawak. Mais Balintawak est
également une place dans Luzon ou le patriote Andres
Bonifacio a fait son « Sigao Ng Balintawak » ou le cri
célébre dans la révolte contre les tyrans espagnols.
On I'a connu en anglais comme « the Cry of Balinta-
wak ».

Anciong avait déplacé ses locaux a trois autres em-
placements différents. Bacon avait plusieurs étu-
diants et il ne pouvait pas en réalité dispenser des




entrainements de valeur avec chaque étudiant. Sou-
vent, un étudiant s’entrainait avec ses étudiants se-
niors ou l'instructeur principal. Anciong surveillait
que les instructions et les exécutions soient correcte-
ment effectudes, Quand nn étudiant s’entrainait avec
un instructeur, il devait écouter parmi le vacarme des
entrechocs de batons, pendant que le Grand-master
apprenait a d'autres étudiants. Ainsi bien qu'un étu-

- diant puisse avoir passé des années dans son club, il

ne peut pas avoir passé autant de temps dans des ins-
tructions personnalisées avec le Grand master. Cela
ne doit pas dire que ses instructeurs n'étaient pas
compétents et capables; Ils étaient excellents. L'or-
ganisme de Bacon commengait a se détériorer a
cause d'une grave maladie ; plusieurs fois il avait des
absences lors des conversations. Anciong était un
génie de son art, certainement une revendication au-
dacieuse, pas par Anciong, mais par ses éléves. Il

1 B Nigk dévie
uné premiére
attague
“du gauche.
2 m il dévie un
crochet du droit.

3 W Et contre
en frappant”
an plexus.

4 W Il zaisit e
poing adverse.

Le créateui dlls ‘

était fabuleux et légendaire, aimé et a respecté par
ses étudiants, mais a été détesté et craint par ses ri-
vaux et ses ennemis pendant sa durée de vie, mais ja-
mais méprisé. I1 était un grand combattant a mort
avec des batailles vérifiables (bahad - des duels a
plein contact) a son nem, y compris celui qui l'a en-
voyé en prison pour homicide. Il a tué un homme qui
I'a guetté dans I'obscurité parmi les arbres de coco
dans Labangon. Son avocat n’a pas convaincu le juge
qu'’il s’agissait d'autodéfense. Jusqu'a ses années
soixante-dix, ce petit homme était connu pour humi-
lier les jeunes, forts et irrespectueux karatekas,
autres pratiquants d’arts martiaux et eskrimadors. In-
utile de dire que son talent a été estimé, admire, idéa-
lisé méme et embelli par ses étudiants et
admirateurs. Il était un prodige et un maitre de son
art, qui a gagné le respect et 'admiration de beau-
coup d'amis et d'adversaires.



