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BALINTAWAR

Les révoltés de [’ Eskrima

Créé en 1952 par Venancio Bacon, le style Balintawak
tient son nom de la rue de Cebu (2 ville des Philippines)
dans laquelle a été ouvert son premier club. Balintawak
est un ancien cri de guerre utilisé a I’époque ou les
Philippins luttaient conte la colonisation espagnole.
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onnues pour ses bidonvilles ou récemment
ses typhons destructeurs, les Philippines
sont bien plus que cela. Elles sont aussi
le berceau d'un art martial redoutable
qui s'est affité au fil du temps, lors des
guerres tribales, des tentatives d'invasions

et lors des différentes occupations espagnoles, japonaises, puis
américaines.

Situées dans le sud est asiatique, entre le Japon, le Vietnam
et I'Indonésie, les Philippines sont constituées d'un archipel de
7107 iles et découpées en 3 grandes régions : Luzon au nord oll
se trouve la capitale Manille, les Visayas au centre et Mindanao au
sud de I'archipel.

C'est dans les Visayas qu'ont émergé les styles les plus connus
d’Eskrima et c'est dans cette partie des Philippines que je
m'appréte & atterrir, plus précisément & Cehu.

KALI, ARNIS OU ESKRIMA ?

En occident, les arts martiaux philippins sont souvent appelés Kali,
Arnis ou Eskrima. Si certains essaient d'y trouver une terminologie
ou une signification, j'ai principalement entendu le terme "garote"
ou "eskrima" sur Gebu. En revanche je n'ai entendu le terme « Kali »
que sur I'ile de Negros, par des pratiquants du style Pekiti Tirsia
ou sur I'lle de Bantayan pour les styles lllustrissimo et Villabrille.
Apres la dissolution du légendaire "Labangon Fencing Club", deux
courants principaux sont nés & Cebu : le groupe Doce Pares avec
les fréres Canete, et le groupe Balintawak dont le leader était
Anciong Bacon.

Le nom Balintawak, vient tout simplement du nom de la rue ol
Venancio Anciong Bacon ouvrit son premier club.

VISITE AU WORLD NICKELSTICK
ESKRIMA CLUB

Comme & I'accoutumée, dés mon arrivée sur Cebu, je me rends
chez Nick Elizar, mon premier professeur. Le petit club est situé en
contre bas d'un bel immeuble, sur un terrain prété par un éléve.
Une grande bache plastique fixée sur des poutres métalliques

« Nick Elizar maintient vivant ['héritage technique
de Venancio Bacon, le fondateur du Balintawak ».

le protége des pluies mais rend I'air rarissime. Des drapeaux de
différents pays sont accrochés aux poutres. De grands bambous
servent de bancs et quelques pneus sont entassés sur un socle.
Les éleves arrivent progressivement, puis Nick Elizar arrive
chevauchant son scooter et affichant un large sourire.

Compte tenu de la chaleur étouffante, les techniques de bases
serviront d'échauffement. S'ensuit rapidement un travail & deux
dans les spécificités du Balintawak, sous la surveillance de Nick et
de son fils Neil. Quelques anciens se sont regroupés sur les bancs
pour regarder le cours. L'ambiance est décontractée et il n'y a
pas plus d'autorité qu'il ne faut. Jamais Nick ne monte le ton pour
donner ses consignes, ses éléves restant malgré tout trés attentifs
dans les explications techniques du maftre. Le cours touche a sa fin
et les éléves disparaissent rapidement dans la jungle urbaine que
nous avions oubliée le temps de I'entrainement.

UN ENSEIGNEMENT A LOCCIDENTALE

Nick est I'un des rares maitres en Balintawak & donner des cours
spécifiques pour les enfants et ados. Au fil de son expérience
et de ses rencontres, il s'est progressivement professionnalisé
pour proposer un enseignement similaire & ce que l'on peut

@ Nicoméde (Nick)
Elizar a créé le
Nickelstick Eskrima
Club, rue Cabantan, dans
le quartier Barangay

Luz au centre de Cébu.

© ct @ Lenseigne qui
annonce la rue Balintawak
et la rue elle-méme,
devenue trés commercante
aprés ['époque de Venancio
Bacon.

O Le travail des frappes
sur des pnewx > un
classique dans I'Eskrima
d'aujourd'hud.

© Entrainement sur
la plage. Fabien Jolivel
et Nick Elizar.

@ Fabien Jolivel avec
Nick Elizar et son fils
Norman Elizar.

@ Sur cetee photo de
groupe du club de Elizar
on voit, d la droite du
maitre, Roberto Abacia (en
Jaune), lui-méme grand
maitre de Balintawak.
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