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trouver en occident. U'aprés-midi, Nick donnera cours en plein
air aux services de police de la ville de Cebu. La plupart de mes
autres maitres en Balintawak donnent cours essentiellement aux
adultes.

MARANGA : LE COMBAT ESKRIMA

Pasil, quartier populaire de Cebu, situé prés du port. Faute de
travail, de nombreux habitants ont ouvert une petite boutique
sur le pas de leur porte, proposant différents plats locaux. Je
me rends chez le Maitre Maranga du Combat Eskrima Maranga,
une variante du Balintawak puisque son pére fut I'un des éléves
d'Anciong Bacon, le fondateur du Balintawak.

La encore, comme bien souvent, il n'y a pas de club a proprement
parler. Sur Cebu, seul Dionisi Canete et son oncle Cacoy Canete
ont un club « en dur » dédié a la pratique de I'Eskrima. D'autres
utilisent un étage d'un immeuble ou de I'administration ou ils
travaillent. Nick a réussi & aménager son petit club, mais la plupart
des autres maitres enseignent soit dans la cour de leur maison,
ou chez un éléve a la situation financiére plus confortable, soit
aux alentours du grand centre commercial Ayala, ou encore dans
les ruelles.

Dans le milieu citadin, ce n'est pas plus mal de s'entrainer
& l'extérieur, car il fait vraiment trés chaud et trés humide.
Maranga me montre certaines spécificités de son style et nous
commengons 4 faire claquer les sticks. D'abord en longue puis
en courte distance, avant d'incorporer des coups de poing et de
coude. Aprés trois bonnes heures d'entrainement, son fils Rico
arrive enfin.

PRATIQUES EXPLOSIVES
SOUS HAUTE PROTECTION

Direction Guadalupe chez Maitre Oliver Mag-Uyon, au
siége de I'association WOTBAG (World Organization TeoVel's
Balintawak Arnis Group) créée par les trois fils de Teofilo
"Pilo" Velez qui était I'un des principaux instructeurs sous
Anciong Bacon. C'est avec Eduardo "Eddy" Velez que je
décide de m'entrainer puisqu'il propose une approche
plus dynamique et explosive. Protégé par un plastron, des
protége avant-bras, épauliéres et cuissardes, le travail avec
Eddy permet de se lacher un peu plus dans les remises,
mais nécessite néanmoins de savoir correctement contréler
son baton dans les trajectoires, puisqu'il ne s'agit pas de
frapper n'importe ol, mais au contraire, d’&tre précis.

ROBERTO ABACIA :
LA LECON D’UN MAITRE

Cette fois-ci, c'est avec Maitre Roberto que j'ai convenu de
m'entrainer pendant 10 jours. Encore inconnu du grand public,
Roberto enseigne le Balintawak dans la région de Mindanao
a Cagayan de Oro, au sud des Philippines. L'homme 4gé d'une
soixantaine d'années est de petite corpulence mais dégage une
certaine puissance. Ses avant-bras lourds et compacts permettent
aisément d'imaginer qu'il a du s'exercer a I'Eskrima pendant
plusieurs années.

Roberto me propose de “jouer" un peu. Les enchainements
s'accélerent sous les yeux ébahis des spectateurs. Roberto blogue

toutes mes tentatives et me contre avec une multitude de coups
sur les épaules, ainsi que quelques coups de poings sur le torse:
je n'ai rien vu arriver. Cette prise de contact est tout simplement
magique et me laisse imaginer tout le travail qu'il me reste encore
a accomplir.

Le lendemain, a 5h30 du matin, les instructions du maitre sont
claires et explicites. Nous sommes déja dans le vif du sujet. ..l est
déja 8h30 et une voix nous signale que le petit déjeuner est prét.
L'entrainement reprend jusqu'a 10h30. Le soir, I'entrainement
se poursuit avec des conversations sur I'Eskrima en général, le
Balintawak en particulier.
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© Rodrigo Maranga
(a droite) et son fils
Roderick. Sur la grande
fiche blene du club

se trouve une photo de
Venancio Bacon avec
Timoteo Maranga,

le pére de Rodrigo.

© Eddy Vélez, adepre

du combat en armure.

© Fabien Jolivel dans
la cour du domicile

de Rodrigo Maranga.
Au mur est accrochée
une affiche montrant
les cibles d atteindre
durant un combat.

O Roderick Maranga
au manneguin. Le but
est de prendre contact
avee le biton du
mannequin pour faire
travailler la mafn vide
et dévier une attague,
avant de frapper

d son four.

© Lamainde
Fabien jolivel aprés
seulement une journée
d'entrainement.
Chaleur et
transpiration obligent...




